Every
Breath
Counts.

Donnerstag, 5. September 2019
10.0 Oh bis 18.00h
(Versch iebungsda tum 12. Sept ember 2019)

Wo: https://badizollikon.ch/seebad.html

Adresse: Seebad Zollikon, Seestrasse
8702 Zollikon

wif Evey Breath Cou

Tauche einige Stunden ab vom Alltag. Lass Dich verwéhnen vom engagierten Team mit
Schwimmen, Yoga und Massage. Eine einmalige Gelegenheit, Neues auszuprobieren.

Denn: Auch Gesundheit ist eine Leistung!

Buche jetzt sofort einen der raren Platze:

» Schwimmen mit Markus und Sandra 60’ 30.-/ Person

* Yoga mit Kimet 60’ 30.- /Person

» Hawaiian Bodywork-Massage (4 Hand) mit Annemarie und Waltraud 60 180.- / Person

Teile uns deinen Wunsch mit Wunschzeiten (10.00am - 18.00pm) unter:
sandra.rutz@icloud.com
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~Schwimmen ist die geslindeste
Art der Fortbewegung“

»Aus Lédngen schwimmen im
Zlirichsee Energie schépfen*
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Markus Ziegler www.every-breath-counts.com

www.markusziegler.ch

YOGA: Willkommen im Yoga
mit Kimet Strausak:

Yoga macht glicklich und
zufrieden, Achtsamkeit fUr den

Hawaiian Bodywork-Massage

Ein Fest fUr den Korper,
Balsam fUr die Seele Lachen

Korper, Geist und Seele weiter-
zugeben, die Hektik des Alltags
beiseite zu lassen, sich eine
Auszeit zu gobnnen, den
Moment Bewusstsein zu schen-
ken aber auch die Mdéglichkeit
Ruhe und den eigenen inneren
Glanz zu entdecken.

www.kimet.ch

und Lacheln

aus tiefer Freude am Leben
und dem verbunden sein mit
allem

E Komo Mai!
www.bodywork-massage.ch

www.casa-vitale.ch/kinesiologie



